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一般練習水域 

コース北側よ

り回漕レーン

に入るクルー

は必ずブイの

東側を航行す

ること 

スタート練習水域 
(次レース出漕艇のみ 
自己レーン使用) 

 

大会中のコース使用要領：東日本選手権 
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立入禁止区域 

 

 

 

 

 回漕艇 

判 定 

注意：1. 安全の為、レース後のコース内でのクールダウンはご遠慮ください。 

2. 回漕クルーは、レース艇の 100メートル手前で停止し、波を立てない様にしてください。 

3. 一般練習は、レース通過時より次の発艇まで 500～1500ｍの 1～5レーンを使用し、ゴール方向にのみ行ってください。 

回漕水域からの進入時には練習艇に十分注意し、必要に応じ声を掛け合う等の配慮を願います。 

4. レース終了後は水路作業をしている可能性があるので、コース開放の放送があるまでコースには出ないようにして下さい。 
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